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Dag.1

Avresa fran Skandinavien med bekvdma Thai Airways. Flygbolaget dr Asiens fjarde storsta efter
de japanska jittarna JAL och ANA och sedan Singapore Aitlines.

Hir fanns gott om benplats. Man kdnner en smak av Thailand redan nir personalen méter pa
Thai. Deras fina service och mjukhet ger en férsmak pa det fantastiska “fria landet” som namnet
Thailand betyder. Namnbytet frin Siam till Thailand dgde rum 1939.

Dag.2

Ankomst till Bangkok, 12 miljonersstaden som ar ”det leende” landets huvudstad. Bangkok som
nav for all industrialisering och f6r utbildning. Gruppen landade pa gigantiska Suvarnabhumi
flygplats som 6ppnade 28 september i dr. Dessvirre var ingen lokalguide pa plats for att mota sa
det f6rsta intrycket blev onddigt kaotiskt. Vi pa Temaresor ber sa vildigt mycket om ursikt f6r
detta misstag]

Det finns ingen motsvarighet till Bangkok betydelse f6r Thailand 1 Sydostasien, hir finns
pengarna samlade. Staden dr ca 40 ganger storre dn den nista stOrsta staden 1 landet.

Thailand dr ungefar lika stort som Frankrike och har en befolkning pa 64 miljoner 2006.

Vidare med flyg till Phitsanulok klockan 16:20, en flygresa som tog ca 45 minuter. Resan gick
over Thailands risbod. Landet producerar ca 25 miljoner ton ris per ar, nio miljoner av det gir pa
export. Som basfdda ir ris jordens viktigaste sidesslag, sirskilt i Syd- och Ostasien, dir det utgér
huvudsaklig féda f6r merparten av befolkningen. De risproducerande linderna i Asien svarade
under perioden 1994-98 f6r drygt 91 % av virldsproduktionen. Ris omtalas i Sverige tidigast i
rikenskaperna fran gravoélet efter heliga Birgittas far 1328. Risgrynsgrot omtalas férsta gangen
1542 (i Malmo). Hos allmogen borjade under 1700-talet "vitgrot" ersitta ragmjols- och
korngrynsgrét vid finare kalas.

Phitsanulok ligger precis i centrala Thailand och det som ir ink6rsporten till norr.

I Provinsen bor 870 000 minniskor och i staden Phitsanulok bor det strax under 100 000.
Philok som staden ocksa kallas 4r en av Thailands allra dldsta stdder och bygedes fér Gver 600 ar
sedan. Arkeologiska fynd visar att det fanns bosittningar hir £6r allaredan 4000 ar sedan.

Under Sukothaieran 1238-1378 styrdes staden av Sukothaikungarnas prinsar.

Phitsanulok var sedan huvudstad en period(1463-1487 dvs. under Ayuttaya perioden).

Staden var fodelseplats for en av Thailands stora nationalhjiltar, Naresuan.

Han styrde hir aren 1590-1605 och ir en av landets stora frihetskimpar.

Han satte stopp for Burmesiskt styre i Thailand.(Thailand var under en period pa 1500-talet
ockuperat av Burma). Naresuan var kungason och vixte upp 1 Burma dér han var gisslan till den
burmesiske kungen. Han lirde mycket om burmesisk kultur och blev en duktig krigare och blev



kungens egen adoptivson. Men efter en rivalitet med den burmesiske kronprinsen hamnade han i
problem. Prinsen ville mérda honom. Detta f6rsék ledde i sin tur till att Naresuan som dévarande
vassallkung i Phitsanulok startade krig mot denne och dédade honom i en berémd duell pa
elefant 1593. Han forklarade sedan Ayuttaya sjilvstindigt och fritt igen.

Som himnd f6r kronprinsens déd dédades Naresuans syster Supan i Burma.

Nir burmeserna korts ut fran landet en an dra gang 1767 gjorde de styrande i Phitsanulok ett nytt
forsok att fa staden till huvudstad men misslyckades, Taksin av Thon Buri stoppade detta.

Efter incheckning pa Topland och en timmes dterhdmtning sd tog vi bussen ett kort stycke ned
till Nan floden for att inta var middag dar.

Den hir floden borjar i en provins med samma namn och tillsammans med floderna Yom, Ping
och Wang bildar den Chao Praya kungarnas flod som ir Bangkoks livsnerv.

Phitsanulok dr den enda stad 1 Thailand ddr det 4r lagligt med husbatar. S4 sent som pa 1930 -
talet skulle man ha kungligt tillstind f6r att fa bygga pa land.

Dag.3

Dagen inledde med ett besok pa ett av Thailands viktigaste tempel. Templet Wat Yai'

rymmer “Den Segerrika Buddhan”. Just nu var det tempelmarknad i omradet.

Den ir en av fem buddhor som tillverkades nigon giang mellan 1398-1419 d4 Mahadharmaraja
den IIT styrde i Sukothai. Rikets nist sista kung innan det erévrades av Ayuttaya.

En vitkladd vandrare dok upp och hjilpte till med gjutningen av den hir buddhan som ir alldeles
speciell med sin drakgloria ovan det ovala milt leende ansiktet. Den har vilvda 6gonbryn spinda
som pilbagar och héret tvinnat i fina lockar av harknutar. Den svarta bakgrunden med dnglar gor
sitt fOr att forstiarka intrycket av Buddhan. I marmortemplet i Bangkok finns en annan av dessa
fem buddhor. Buddhan var kung Chulalongkorns favoritbuddha, han kunde sitta i timmar och
meditera framfér den hir buddhan som skall ha gratit blod nér Sukothai er6vrades av Ayuttaya.
Sjilva viharn, dvs. det som ir den allmdnna delen av templet har italienskt marmorgolv, dérrarna
fran 1796 har pirlemorsinliggningar mot svart bakgrund och pa viggarna finns Jataka dvs
Buddhas liv berittat. Pelarna dr lackade och f6rgyllda med bladguld.

Inne i templet finns ocksa en staty av Naresuan, hans bror och hans syster.

Den khmeriska stil som dr pa tempeltornet utanfér kallas f6r en prang, det dr den enda del som
finns kvar av det gamla templet uppfort pa 1400-talets mitt.

Prangen liknas vid en lotusblomma som slutit sig om natten.

Sa tog vi bussen for att kéra mot Sukothais historiska park. Det var hir det en gang bérjade.
Detta dr den thaildndska historiens riktiga startpunkt. I ett minitdg firdades gruppen runt for att
beskada ruinerna av lyckans gryning som Sukothai betyder.

Thailands landsfader Ramkhamhaeng var inte grundaren av detta rike men det var han som gav
Thailand ett alfabet samt gjorde Theravadabuddhismen till statsreligion.

Sukothai grundades annars i och med tva thathévdingars uppror mot khmererna ar 1238.
Lokalguiden Wat visade stolt upp den thailindska historien innan vi drog vidare mot Pailyn hotell
for lunch, hir fanns allehanda nordthailindska specialiteter sisom curry soppan Khao Soi och
papayasalladen som kan vara hur stark som helst. Allt beror pa hur manga bitar av "musskits
chilin” man vill ha i.

Desserterna dr séta och goda 1 Thailand, detta eftersom maten dr férhallandevis stark. Da vill
man ha nagot sott efterdt. Kokosmjolk ér ett vanligt inslag.

Den thailindska kungen bilder och portritt satt lite hir och var. Det ér ju snart kungens
fédelsedag.

Man har en enorm respekt f6r monarkin. Thailands nuvarande kung Phumiphon Adunyadet
féddes 1 Cambridge Massachusetts USA mandagen den 5 december 1927. Hans far, prins

! Betyder det stora fantastiska templet.



Mahidon Adunyadet av Songkhla, studerade dd medicin vid Harvard University. Han var 1 sin tur
son till Chulalongkorn. Tvi dr senare, dd prins Mahidon praktisera som likare pa ett sjukhus i
Thailand, avslutades hans karridr av hans plétsliga déd.

Phumiphon var da inte fyllda tva ar. Prins Mahidon betraktas som fader till den moderna
thailindska medicinen. Fem ér efter sin mans déd tog hans dnka, Phra Srinagarindra
Boromarajonani , sin dotter Galyani Vadhana och sina tva séner, Anantha Mahidol och
Phumiphon Adunyadet, och bosatte sig i Lausanne i Schweiz. Phumiphon hade da nyligen borjat
skolan. Sjilv hade hon varit sjukskoterskeelev vid Simmons College i Boston. Barnen vixte upp i
Schweiz och prins Phumiphon studerade i sin ungdom bl.a. engelska, franska och tyska och
fortsatte sina studier vid Lausannes universitet.

Nir kung Phrachatipok abdikerade i 1935 blev Phumiphons éldre bror, Anantha Mahidon,
utndmnd till kung 9 ar gammal. Men med undantag av en kort visit foérblev

familjen 1 Schweiz under andra virldskriget. Sedan dog ju kung Anantha under

mystiska omstindigheter och detta betydde dndrade planer £6r prins Phumiphon da han utsigs
till ny tronféljare. For att forbereda sig pa sitt kommande liv bérjade kungen

att studera juridik vid Lausannes universitet. Han bodde tillsammans med sin syster

och mor i en villa vid Leman-sjon. P4 sin fritid sysslade han med fotografering, jazzmusik och
sportbilar. Den 19 juli férlovade sig kungen med prinsessan Sirikit Kitiyakara. Detta skedde 1
London pa Sirikits 17-ars fodelsedag. Hon var dotter till den thailindska ambassadéren i Paris,
prins Nakkhatra. Sirikits titel var dd Mom Rachawong Sirikit. Hennes faders fullstindiga namn
och titel var prins Chandaburi Suranath (M.C. Nakkhatra Mangala Kitiyakara). Moderns namn
var Mom Luang Bua Kitiyakara. Prins Chandaburi Suranath var tredje son till prins Chandaburi
Nurunath och prinsessan Absarasmnan Kitiyakara.

Tidigt 1 1950 dtervinde kungen till Thailand med det danska skeppet "Selandia". Kungen och
Sirikit gifte sig den 28 april 1950 och han kréntes den 5 maj 1950. Direfter atervinde han till
Schweiz for att studera vidare, innan han beslot sig for att atervanda till Thailand for gott 1 1951.
Kungen valde palatset Chitrlada som residens. Kungen och drottningen har fatt fyra barn;
prinsessan Ubon Ratana, f6dd den 5 april 1951 i Lausanne Schweiz, prins Vajiralongkorn £6dd 28
juli 1952 i Bangkok, prinsessan (Maha Chakkri) Sirindhorn £6dd 2 april 1955 i Bangkok och
prinsessan Chulabhorn f6dd 4 juli 1957 i Bangkok. Vajiralongkorn ir kronprins och Sirindhorn
kronprinsessa.

Genom sin starka stillning har kungen haft en stabiliserande och sammanhallande inverkan pa
landets befolkning. Kungaparet har besokt stora delar av landet och far alltid ett entusiastiskt
mottagande av folket. Detta beror till stor del pa att de inte dragit sig fOr att gora strapatsrika och
anstringande resor och bl.a. beséktes landets nordliga bergsstammar. Kungen har varit vildigt
angelidgen om att fa I6st de problem som bergsfolken i norr dragits med. Dels genom att forbittra
deras levnadsstandard, minska skogsskovlingen och att fd stoppat narkotikatrafiken i omridet.
Bergsstammarna i norr brinner nimligen skog for att fa nya marker da de gamla blivit utarmade.
Dessutom odlade de tidigare mycket opium som pa illegal vig nidde Bangkok och utlandet.
Kungen har forsékt forma bergsfolken att odla alternativa grodor sdsom sojabonor, frukt, kaffe
och ,jordgubbar. Kungaparet har dessutom upprittat fonder f6r att frimja ateruppbyggnadsavbet
och katastrofbistind vid eventuella naturkatastrofer och brinder.

Sitt folks hilsotillstind intresserar sig ocksa kungen f6r i hég grad. P4 sina resor runt om i landet
har kungen alltid medicinsk personal med sig som behandlar folk ddr han drar fram. Dessutom
har han arbetat med att starta vilutrustade mobila likarteam. Dir det var svirt att ta sig fram med
fordon p4 hjul fanns alltid en bét med full utrustning till radighet. Drottningen ir £6r dvrigt
president for Roda Korset i Thailand. Den verkstallande makten ligger hos regeringen, vilken dr
ansvarig infér Nationalférsamlingen, som har den lagstiftande makten och bestar av tva kammare:
en senat med 270 ledamoter och ett representanthus dar antalet mandat varierar med
folkmangden.



Dag.4

Bussen kérde forbi banan och kassavaplantager” ut pa stora vigen och i riktning mot Sangkhalok.
Hir inledde vi dagen med att se ndrmare pa celadon keramik. Den gragrona firgen kommer fran
hur man blandar upp glasyren med aska och nir en reduktion av jirn dger rum pa grund av
syrebristen i den 1250 grader varma ugnen pressas denna speciella firg fram. Den paminner
asiaterna om jade som ér deras favorit sten Over allt annat. Porslin kan liknas vid silver men
celadon dr som smaragdjaden.

Hir finns ett antal gamla ugnar som 6vergavs mystiskt under Sukothai eran.

I nagra av dem brindes keramik nir de &vergavs. Vad var orsaken till detta plotsliga uppbrott?
Svimmade den nirliggande floden Yom &ver eller vad?

Keramiken har naturmotiv, exempelvis fisken dr otroligt vanlig, liksom en barbrdstad kvinna med
ett barn i sin famn och med munnen full av betel.

Ville man kunde man képa med sig en liten souvenir hir ifran. Det var 16jligt billigt!

Sa kom vi till Sathorns sarongmuseum, hir fanns saronger frian hela centralslitten och norra
Thailand. En idogen samlare har skapat detta museum dir ocksa en sarong sydd med guldtrad
finns att beskada. Agarens dotter bar denna pa sitt bréllop, hon kunde inte sitta ned under hela
festen.

Det var en ritt intensiv kérning idag och jag tog chansen att prata av mig en del om Thailand.
Upp till var och en om man ville sova eller lyssna, sedan skulle vi ju firdas sa mycket i minibussar.
Ibland siger man att thailindarna ler och ber och iter. Det ligger mycket i det. Ndr man fragar
hur nagon mar fragar man om de ar mittal Man pratar hela tiden om mat ungefir som vi talar om
vider, 1 Thailand dr viderleken mindre intressant. Trettio eller trettiotre grader, vem bryr sig?
Religionen, andetron blandat med buddism och hinduism genomsyrar hela livet. Exakta tider som
munkar eller lirda min bestimmer £6r bréllop och ceremonier skall f6ljas. Det ér de ganger i livet
som thailindarna bryr sig om tid.

Annars dominerar uttrycket, Mai Pen Rai som enkelt dversatt betyder det gor inget eller det
ordnar sig.

Ett brollop skall girna bérja pa ojamnt klockslag och nir ett barn fods sa klockar fadern tiden.
Vad giller datum eller ar var det 1 vart fall f6rr i tiden mindre viktigt. Manga éldre thailindare vet
inte hur gamla de dr men de vet vilken tid och veckodag de ir f6dda.

Pa mitt eget bréllop skulle vatten ceremonin da man hiller vilsignat vatten 6ver brudparet och
lyckonskar dem bérja klockan 08.19. Problemet var bara att bestimma vilken klocka som gillde!
Leendet avvipnar, dimpar konflikter. Det kan ocksa komma i situationer nir man tycker nagot ar
pinsamt men pa det stora hela ler thailindarna fér att man mar bra av att le och andra mar bra
nir man ler till dem. Ett smil rdddar dagen!

I Thailand dr familjen de man kan rikna med £6r sin vilfdrd, statsanstillda har en viss trygghet
men annars ar det upp till foretag sjdlva att princip bestimma vilka férmaner de anstéllda skall ha.
Thai Rak Thai,thai édlskar thai, partiet som styrde fram till nyligen har infért vissa enklare
reformer med ett 30 Bahts system for sjukvard samt att varje person betalar in en summa till en
fond som skall hjilpa dem om de mister arbetet eller behover sjukvard och sa att de far pension.
Allt 4r i en uppbyggnadsfas dock, den Thailindska ekonomin rusade ivig under 1990 talet for att
krascha fullstindigt och sedan himta sig och mogna men vilfirdstinkandet har kommit in sent.
Landet ir fortsatt ett land som dr pd grinsen till att vara ett nytt industrialiserat land, ambitionen
ar att ar 2020 skall man ha blivit ett I-land.

En vanlig 16n i Thailand varierar mellan 5000- 15000 baht per manad d v s mellan 1000-3000
kronor.

Skatt betalar man om man tjanar éver 100 000 baht per ér. Den dr progressiv och borjar pa 5%.

? En slags rotfrukt, man gor stirkelse av den bland annat. Tapioka kallas den firdiga produkten. Den kan ocksa
rostas till en slags potatischips.



Minga visterlinningar férvanas 6ver hur stort inflytande kvinnor har i Thailand. Svenska Sida
har exempelvis tagit bort jaimlikhetsstéd och utbildning om detta fran Thailand tack var att
kvinnorna redan har en si stark position.

Rostritt £6r kvinnor fick man 1 Thailand 1932, (1 Schweiz pd 1970 talet bara som en jimforelse.)
Kvinnan har traditionellt sett ansvarat f6r hushallets ekonomi och mannen har fitt finna sig i att
overlimna sin 16n till frun varje ménad. Historiskt handlar det delvis om det faktum att mén var
sillan hemma. De var ute i krig eller jagade och man kunde inte vara siker pé att de aterkom hem.
Men kvinnor i Thailand jobbar lika mycket som minnen om inte mer. I sju av tio av landets
storsta exportfOretag si dr majoriteten av de anstillda kvinnor. Bland ligre civila tjdinstemin ér
ocksa majoriteten kvinnor. Manga ar utexamineras fler kvinnor dn man fran hogre utbildning.
Kvinnorna dr dock underrepresenterade pa hogre poster framfdrallt inom politiken. Diremot
finner vi flera i chefs position pa stérre féretag, hotellkedjan Dusit och supermarketkedjan The
Mall dr bara nagra exempel. Kvinnor anses besitta ett storre ekonomiskt tinkande 4n min. Nagot
som bara vore 18jligt att ifrdgasitta, sd dr det julll

Minga thailindska kvinnor dr dock frustrerade 6ver deras mins beteende, de thailindska méinnen
spelar f6r mycket, dricker f6r mycket och si dr de otrogna.

Over tre fjirdedelar av minnen gar regelbundet till prostituerade och de flesta gér sin sexuella
debut pa det sittet. Statistiken dr extremt hég men bekriftas av flera kallor.

Vi tog och stannade till vid en bensinstation for toalett och benstrickning.

Bensinen dr dyr i Thailand idag, ligger pa ca 25 baht per liter. 1999 kostade den 12 baht per liter.
Landet importerar mycket olja, for att klara sin energiférbrukning 4r man tvungen till detta.
Thailand har ingen kirnkraft, lite kol och bara en del vattenkraft.

Lunchen at vi idag 1 Lampang, en industristad. Hir packas och konserveras mycket mat bland
annat. Lampang har ocksa linga historiska anor. En gang lag den under Haripunjais styre, ett
systerrike till det mer kinda Dveravati. Dessa riken styrdes av mon folk, de som introducerade
buddismen i regionen.

Mon folket dr nagot av Sydostasiens kurder. De har en stor kultur men inget eget land.

De flesta av dem bor i Myanmatr.

Sa korde vi sista vigen in mot Chiang Mai med alla dess hantverk och tempel. P4 Gems Gallery
siljer man rubiner och safirer. Adelstenar ir en av landets storsta exportvaror och just safirerna ir
nagot typiskt thailaindskt. En del gillade smycken andra tyckte battre om de fina fiskarna eller den
fria baren.

I Chiang Mai bor officiellt runt 250 000 minniskor men i sjdlva verket dr det en miljon kommun.
Staden 4r dock charmig sa till vida att har dr farre hoghus, lite mer tringa gator och en del som ér
inrymd av en vallgrav, den gamla staden.

Chiang Mai betyder den nya huvudstaden och grundades 1297 av kung Meng Rai, Lanna rikets
kung. Detta var ett kungarike som kontrollerade nordthailand medan Sukothai dominerade
centralt och i nort.

Burmesisk kultur har ocksa satt sina avtryck pa staden, Chiang Mai har otaliga ganger invaderats
av Burma och hir har alltid f6rekommit en livlig handel. Chiang Mais historia dr fylld av manga
krig, om inte mot Ayuttaya s mot Burmeserna och det dr6jde till 1874 innan Bangkok kunde
borja administrera Lanna riket. Fast egentligen hade man ingen vidare kontroll 6ver omradet
torran jirnvigen nddde hit 1921. Chiang Mai har ocksa drabbats av en férédande jordbivning
som nistan totalforstorde staden ar 1545.

Nordthailand domineras f 6 av berg och dalar, ca 60% av regionen ir bestiende av berg.

Hir finns ocksd den storsta andelen av orérda skogar kvar. Nordthailand har 40% av sin
ursprungsskog kvar.

Vi checkade in pa Chiang Mai Plaza, pa kvillen foljde middag och si var det ut for att shoppa pa
en av Asiens storsta marknader. Nattmarknaden i Chiang Mai ér bara helt fantastisk, hiar kan man
ga timvis och njuta av triarbeten och kopievaror.

Lolex, Rorex och Lorex ir bara nagra av de mirken man finner dar.



Dag.5

Den hir dagen tillbringade vi i underbara omgivningar utanfér Chiang Mai ndrmare bestimt

pa "Mae Taman Elephant Camp”

Dagen inleddes med elefantshow, sedan 45 minuters ridning pa ryggen av dessa djur. Den
asiatiska elefanten ér hotad, hir finns ca 2500 kvar vilt i Thailand och de som ir i elefantligren ér
djur som manga tidigare arbetat i skogsniringen. Nir man inférde restriktioner for att hugga ned
skogen pa slutet av 1980 talet blev manga djur utan arbete.

Den asiatiska elefanten dr mer slikt med mammuten 4n med den afrikanska elefanten och viger i
snitt 3 ton och dr 3,5 meter hég. De ir littare att trdna och dressera dn afrikanska elefanter.
Kungen har ett antal heliga vita elefanter vid sitt palats. En slags albino elefant som alltid skall
tillféras kungen. I oxkarror akte vi sedan till restaurangen.

Efter lunch pa elefantligret var det dags for en tyst, stilla och rolig flottfard.

Innan vi atervinde till hotellet fick dven se bufflar i arbete. Fantastiska djur, de haller dock pa att
ersittas av sa kallade ”metallbufflar” som ar mindre kostsamma och mer effektiva i risodlandet.
Pa ligret visade de oss hur man pressar sockerror for att fa fram saft och man gick dven igenom
hur man planterar och skérdas ris pa ett traditionellt sitt. Vi fick ocksa en introduktion till
thailindska kryddor.

Det man minns bist fran buffellgret var kanske bufflarnas charmerande smile med underkiken.
Welcome to the land of smiles!

Kvillen var pa egen hand. Nagon at pa Whole Earth, andra féredrog en stek pa den tyska
restaurangen.

Dag.6

Mot Mae Hong Son, ”’de tre dimmornas stad”.

Vi korde sedan vidare till en orkidé farm, hir kunde vi beskada de vackraste av vandor och

de finaste denbrobiums(att vixa pa trid betyder ordet), Thailand ar virldens storsta exportland
vad giller orkidéer. Det dr bara viktrestriktioner pa flyg som forhindrar en storre export.

Vi gick sedan in i minibussarna for att forst kéra en timma och fyrtio minuter till den lilla
landsbyn Mae Sae, hir bor bara att hundratal personer frimst bergsfolk och kinesiska Aaw
muslimer.

Vigen mot Mae Hong Son dr en av landets mest vindlande och spektakulidra och definitivt en av
de mest sceniska.

Vigen ringlar sig genom tita monsunskogar och vira minibussar framstar i figelperspektiv bara
som sma skalbaggar som séker sig fram.

I orten Pai fick vi lunch pé en lokal resort. Sa tog vi oss till Lisu folket, ett annat av den gyllene
trekantens bergsfolk. De dr kinda som de mest sjilvstindiga av alla bergstammar och har de
finaste drikterna.

Vi fick titta in i ett hem, rérigt men de har vad de behéver dven om det dr enkelt och fattigt. Det
existerar dtminstone ingen svilt i denna by. Svilt dr f 6 ovanligt i Thailand man har mat 6r att
téda fyra ganger sin egna befolkning. Det ér fortsatt 70% jordbrukare i landet, jordbruket utgér
bara en brikdel av BNP.

Klyftan mellan den rika stadsbefolkningen och mellan bénderna dr enorm men samtidigt dr
landet i relativ harmoni. De som har det aningen svérare ir just bergsfolken som inte erkinns
som thailindska medborgare samt vissa grupper av mer malajiska muslimer 1 syd som idag
utnyttjas av mer raffinerade grupper for att f6ra deras kamp f6r en egen nation dirnere.



Lisu folket var ocksa mycket intensiva séljare, det dr klart nir det ndgon gang stannar nagra
turister tar man gérna chansen att fa nagot salt. Arbetena dr dessutom fina och kostar nistan
ingenting.

Innan vi ankom till de tre dimmornas stad Mae Hong Son, gjorde vi ett stopp vid en utsiktspunkt.
Hir charmades vi ocksé av en dam fran Lahu folket som spelade pa sin speciella fl6jt £6r oss.

Sa manga tinder hade hon inte men hon leg ett brett rétt leende, rétt fran alla betelnétter hon itit
i sitt liv.

Sa korde vi den sista biten mot Mae Hong Son, provinshuvudstad i provinsen med samma namn
en av de minsta av landets 73 provinser. Har bor mest bergsfolk och héglandsthailindare s
kallade Thai Yai eller Shan folk om man sa vill. Etniska thai utgor bara 40% av provinsens
population.

Livet hdruppe ir stilla och luften dr frisk. Arkitektoniskt dr det mycket burmesiska inslag, det
mirks inte minst pa templen i staden.

Ovanligt manga joggare pa gatorna ocksa, dvs. f6r att vara Thailand!

Efter denna mycket spektakulira fird med 1864 kurvor, kunde vi dntligen checka in pa det teak
dekorerade hotellet Imperial Tara.

Pa kvillen serverades en buffé och barbeque och denna afton kunde vi sitta lite lingre.

Nista dag hade vi nimligen sovmorgon!

Dag.7

Efter Taras hirliga frukost, i synnerhet omeletten dr nagot alldeles extra ddr, tog vi plats i vara
bussar igen och korde ut pa smavigar igen. Nastan vid den burmesiska grinsen stoppade vi till 1
Mae Ai eller Ban Rak Thai, byn som alskar Thailand som den kallas av inbyggarna 1 dag.

Hir bor det kineser ingifta med thailindare och bergsfolk, de ér teodlare idag men tidigare
generationer var soldater. Dessa bosittare dr dttlingar till den ensamma 42 armén, tidigare
Koumintang soldater som forlorade inbérdeskriget 1 Kina och bérjade vandra séderdver, de kom
till Burma och sa smdningom hit. Man hjilpte i Thailand regeringen att bekdmpa
kommunistgerillan och vann status som paramilitir armé pa Thailands territorium och fick med
tiden dven permanent uppehallstillstand.

I byn fick vi vara med om en teceremoni, fick préva Chin Chin oolongte samt jasminte och
ginseng te. Sedan kunde man handla sma ”pissepojkar” hir ocksad f6r 20 baht stycket!

Alla verkade uppskatta den rofyllda och vilorganiserade byn.

Efter att tagit en spatsertur runt i byn stannade vi till i en Hmong by ocksa. Hmong ir ett annat
av de stora bergsfolken i norr. Mest kinda 4r de for sin inblandning pa den amerikanska sidan 1
Vietnam kriget.

Pa kviillen hade vi ndgot av en tidig avskedsmiddag, pa The Fern restaurang serverades allt
mojligt lickert som exempelvis kyckling i pandanus gris och kattfisk med mangosallad.

Pa Mae Hong Sons nattmarknad kunde man dven njuta folklivet, helt otroligt vad thailindarna
kan 4ta och handlal Det var dock fd i var grupp som hittade nagot av intresse denna afton.



Dag.8

Tidig morgon, vi var uppe fére tuppen. Ut pa marknad igen. Idag morgonmarknad, det giller att
vara ute tidigt for att se det mesta folklivet, da dr det ocksa som skonast att handla.

Alltsa om man ser det rent temperaturmassigt.

Hir lagas det mat, man dter nudlar och rissoppor till frukost liksom sma veteknyten som man
doppar i sojamjolk. Munkarna gir runt och gor sin dagliga insamling av mat, manniskorna hjalper
munkarna och sig sjilva genom att ge maten. Inom buddismen stir generositeten 1 centrum, ge,
rena ditt hjirta, gér gott, undvik ont! Sa har litt ar det egentligen.

Annars var Buddha upptagen med lidandets problem. Genom vart goda uppférande och sinne,
meditation och trining i flera liv kan vi till sist slippa dterdddens problem och uppga i Nirvana.
Det som ir bortom existens och icke existens.

Kott, gronsaker, klider, faranger, munkar och vanliga thailindare. Alla blandas hir pa marknaden.
En tur upp till templet pa berget Wat Doi Kung Mu féljde, hir ser man de mystiska dimmorna
som denna koéldhala 1 Thailand dr kint for.

Ca 1300 meter ovan havet ligger detta tempel,en gang uppfort for att hedra stadens grundare.
Frukost pa Tara foljde och si ut pa Pai floden igen. Nu var det var tur att vara marodorer pa
floden och malet var landsbyn med de langhalsade Karen kvinnorna eller Padong som de kallas.
Detta dr en liten minoritet av karener som hivdar att kvinnor blir sd mycket vackrare med dessa
svanhalsar. Traditionen skall dock ha begynt en gang i tiden med att en drottning var otrogen och
en ond ande sinde tigrar som skulle bita kvinnorna i halsen som straff. Man skyddade
toljdaktligen sig pa detta sitt. Hur som helst, man bdrjar ndr man 4r nigra dr gammal
missingsringarna blir till sist 33 stycken. Man tar inte av dem i det dagliga livet. Skall de nagon
gang tas av sa ir det en sirskild familj 1 byn som maste utféra detta. Det dr ju livsfarligt att ta av
dem.

Folket 1 denna by ar flyktingar frin Burma och otroligt tacksamma f6r att de far bo hir och vara
hir. Med statskuppen som nyligen dgt rum i Burma dir konservativa krafter tagit 6ver s dr
miénga oroliga £6r att deras folk skall f4 det virre i Burma nu.

Tillbaka till hotellet fér utcheckning och vidare med buss till den lilla sjon. Dir kunde man
spatsera runt och titta pa templet, ga bort till gymnastik parken eller bara sitta och trivas pa nigon
enkel men fin thairestaurang.

Klockan 14.00 gick flyget, vi avtackade vara duktiga chaufférer som skulle kéra hela vigen
tillbaka till Chiang Mai.

Efter 25 minuter i luften landade vi i Chiang Mai, nordens ros som staden ocksa kallas.

Hir fanns nu ett par timmars f6r mer shopping innan det var dags att avsluta var rundresa med
en flodtur pa Ping floden. Det dr som sagt en av de fyra floderna som blir till Chao Praya floden 1
Bangkok.

Pa den lilla baten erbjéds godsaker som rikchips och sa fruktjuice kryddat med Mekong whisky.
Whiskyns vatten sigs komma fran floden med samma namn.

Flera ville testa Mekong on the rocks men bestillde snart nog in coca cola och fanta igen.

De eleganta restaurangerna vid gamla China Town var upplysta med lanternor i triden. Riktigt
flott var det om aftonen. Vi fick var middag pa The Gallery, ett etablissemang som man tar
stadsbesok till nir de dr i Chiang Mai. Bland annat sa har Hillary Clinton och Madeleine Albright
varit har.

Jag och khun Wat tackar 6dmjukast for er fina uppvaktning.



Dag.9

Sa var det var dags att resa vidare till semesterparadiset Phuket. Flygresan tog dryga tvd timmar.
Pa foretagets och mina egna vignar tackar vi fOr ert fina deltagande.

Min férhoppning dr att ni fitt en mersmak pad regionen och att vi sedan kan métas pa nigon
annan spannande tur framéver.

I Thailand finns fler ”gémda skatter”, inte minst i Isarn.

Detta dr landets nord6stra oexploaterade del, en landsdel som erbjuder dnnu mer genuina
leenden och fantastiska vyer. I ar presenteras det tillsammans med Laos from november.

Ta girna en titt i den nya Tema katalogen f6r 2007, jag dr sidker pa att ni finner nagon rundtur
som passar er dar.

Ha en riktigt fin jul!

Bista hilsningar

Per Sundberg den 3 december 2007



